Raum fiir mehr

BEWEGUNG

Montag Dienstag Donnerstag Samstag

RUCKEN FIT y
GANZKORPER

9:45
POWER BODY POWER BODY
10:30 RUCKEN FIT 15:00
17:45 PILATES
18:30
R:’_IC:OEN FIT  POWER BODY
- 18:30 BAUCH BEINE
Group

FITNESS KURS
18:15

BAUCH BEINE

THAI ROBIC
19:45
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